La edicion de bienestar

Los ambientalistas de Segundo
grado

La clase de Segundo grado estda cuidando su
comunidad Y el planeta Tierra. Como parte de su
unidad de estudios de biodiversidad, los
estudiantes han plantado pastos para polinizaciéon
y han realizado una campafia de limpieza del
barrio. Ellos estan coordinando con la oficina del
alcalde Bowser para adoptar los bloques de 1300
de las calles Perry y Otis para mantenimiento
continuo.

Elsie Whitlow Stokes

Community Freedom Public Charter School
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Use capas de proteccion
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Quédese en la sombra, en especial durante
las horas del mediodia.

Rescatando alimentos

Esta primavera, la escuela Stokes ha
empezado una alianza con Food Rescue US,
una organizacion que facilita el transporte de
alimentos entre organizaciones donantes y
entidades que los necesitan. La escuela Stokes
dono bananos a dos organizaciones de barrio:
Damien Ministries y Model Cities Senior
Wellness Center. Foto a la izquierda: Jalil (2F)
ayudando a cargar una caja de bananas.

Péngase un sombrero, lentes de sol y ropa
para protegerse la piel.

Use un filtro solar de amplio espectro

con SPF 15 o mayor para proteger la piel
expuesta.

El filtro solar ofrece una mejor proteccion

si se combina con otras medidas como
estar en la sombra 0 usar ropa protectora;
y ademas, debe volverse a aplicar cada 2
horas y después de nadar, sudar o secarse.

Proteccion Solar

Con la llegada del clima caliente, todos
queremos pasar mas tiempo afuera. Es muy
importante que considere proteger su piel. La
academia americana de dermatdlogos
recomienda el uso de protector solar SPF 15 o
mas, y que se aplique cada dos horas cuando
este expuesto al sol. Los niflos son
especialmente vulnerables a quemaduras
solares. Ademas considere usar gorro, ropa
con proteccidn, y evite el sol entre de 10 a.m.

p.m. Si tiene preguntas o quiere registrar a
stokesaakf@hotmail.com .

Oportunidades de jardineria y compostaje para los estudiantes
Esta su estudiante en segundo grado o un grado mas alto y le gusta la jardineria? El programa de después
de la escuela de Stokes esta empezando jel Club verde! Este grupo se reunira los viernes de 1:30 — 3:00

su hijo, por favor contacte a Mr. Alston en




